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PLAYINC4KIDS 
Trobada esportiva inclusiva 

Estadi Atlètic d’Igualada, 28 de novembre de 2026 
 

QUAN Dissabte 28 de novembre de 2026  

ON Estadi Atlètic d’Igualada 

A QUI S’ADREÇA Alumnat de 1r a 6è de primària  

PREU Participació gratuïta 

HORARI  De 10:00 a 13:00 

 
 
 QUÈ ÉS PLAYINC4KIDS? 
 

PLAYINC4KIDS és un projecte europeu que promou entorns esportius en què infants amb 
discapacitat i sense discapacitat juguen i aprenen plegats. La trobada de l’Anoia trasllada aquest 
enfocament a una jornada amb jocs, esports adaptables i reptes cooperatius, perquè tots els 
infants puguin participar activament en un mateix espai. 
 
 
 QUI IMPULSA EL PROJECTE? 
 

PLAYINC4KIDS està coordinat per l’associació italiana AiCS (Associazione Italiana Cultura Sport) 

i finançat per la Unió Europea a través d’Erasmus+. La Unió de Consells Esportius de Catalunya 

(UCEC) i la Fundació AURIA formen part del consorci europeu. A l’Anoia, el Consell Esportiu de 

l’Anoia és el contacte de referència per als centres educatius a l’Anoia.  

Més informació: www.playinc.eu  

 
 
 QUÈ VOLEM ACONSEGUIR? 

 

1. Fomentar la inclusió real i el sentiment de pertinença al grup. 
2. Potenciar la cooperació, la comunicació, l’autonomia i l’ajuda mútua. 
3. Posar en valor la participació, el respecte i el treball en equip per sobre del resultat. 
4. Oferir una experiència esportiva positiva a infants de tota la comarca. 

 
 

 COM FUNCIONARÀ LA JORNADA? 
 

Els infants participaran en cinc estacions de 20 minuts, amb temps per canviar d’activitat. Cada 
grup disposarà d’un monitor o monitora de referència durant el matí. Es podran adaptar les 
distàncies, els moviments, els materials i els rols per afavorir la participació de tothom. 
 
 
 

http://www.playinc.eu/
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 LES CINC ESTACIONS 
 

01 · Relleus inclusius   
Recorreguts cooperatius amb diferents maneres de desplaçar-se i d’ajudar-se. 
 
02 · Futbol inclusiu   
Partits reduïts amb normes que afavoreixen les passades i la participació de tot l’equip. 
 
03 · Handbol inclusiu   
Jocs de passades i petits partits que prioritzen la cooperació i la comunicació. 
 
04 · El repte de tot l’equip   
Un desafiament col·lectiu en què cada infant té una funció i ningú queda enrere. 
 
05 · Atletisme per a tothom  
Circuits adaptables de desplaçament, equilibri i llançament. 
 
 
PROGRAMA DE L’ACTIVITAT 
 

10.00–10.15 h Recepció, organització dels grups i benvinguda 
10.15–11.05 h Primera i segona estació, amb canvi entre activitats 
11.05–11.20 h Descans i hidratació 
11.20–12.30 h Tercera, quarta i cinquena estació, amb canvis 
12.30–13.00 h Reagrupament, reflexió final, comiat i sortida organitzada 

 
 
 UNA ACTIVITAT PENSADA PER A TOTHOM 
 

Les estacions estan dissenyades perquè la participació es pugui adaptar a les necessitats de cada 
infant. Es poden ajustar els ritmes, les distàncies, les formes de moviment, els materials i les 
tasques. Es promou l’ajuda entre companys i companyes, sense eliminacions ni comparacions 
de rendiment individual. 
 
Per preparar adequadament les adaptacions i els suports que calguin, serà important que els 
centres traslladin a l’organització les necessitats d’accessibilitat i participació que considerin 
rellevants, amb les garanties de privacitat corresponents. 
 
 
 PER QUÈ US ANIMEM A PARTICIPAR-HI? 
 

La trobada és una oportunitat per treballar valors educatius a través de l’experiència: 
convivència, empatia, respecte a la diversitat, cooperació i hàbits de vida activa. Els infants 
podran compartir espais i reptes amb alumnes d’altres centres de l’Anoia en una jornada festiva 
i sense cost d’inscripció. 
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 PARTICIPACIÓ DELS CENTRES EDUCATIUS 

 

 Destinataris: alumnes de 1r a 6è de primària de tots els centres educatius de la comarca de 
l’Anoia. 

 INSCRIPCIÓ GRATUÏTA: els centres han d’emplenar el formulari d’inscripció. Si encara no 
el teniu, podeu sol·licitar-lo al contacte indicat al final del document.formulari d’inscripció 

 Lloc confirmat: Estadi Atlètic d’Igualada. El punt exacte d’accés i recollida, així com les 
indicacions organitzatives, es comunicaran als centres participants. 

 
 
 US HI ESPEREM 
 

Us convidem a compartir una jornada en què la diversitat és una riquesa, tots els infants 
compten i jugar en equip vol dir fer possible que tothom participi. 
 
 
CONTACTE AMB ORGANITZACIÓ A L’ANOIA 
 

Per a qualsevol consulta o aclariment relacionat amb la Trobada, podeu posar-vos en contacte 

amb el Consell Esportiu de l'Anoia.  

Persona de contacte:  Xavi Borràs  
Adreça electrònica:  xavi@ceanoia.cat  
Telèfons:   93 805 42 10 / 93 803 19 50 (ext. 2409)  
Horari d'atenció:  de dilluns a divendres, de 8.00 a 15.00 h. 

 

 

https://ceanoiagestio.playoffinformatica.com/activitat/192/PLAYINC4KIDS-Trobada-inclusiva/
mailto:xavi@ceanoia.cat

